
 

Не делайте работу за детей 

Не вмешивайтесь в каждый шаг 

Детские конфликты стоит держать в поле зрения, но предварительно дать 

участникам возможность решить их самим. Почувствуйте момент, когда 

необходимо вступить и развести ссорящихся детей в разные стороны. Но если 

это словесная перепалка или неумение поделить игрушки, позвольте детям 

справиться с ситуацией самостоятельно, иначе кто-то из них всегда будет 

уповать на помощь взрослых и манипулировать этим. Сейчас они учатся решать 

споры со сверстниками в простой игре, во взрослой жизни этот опыт позволит 

им находить выход из конфликтных ситуаций. 

Воспринимайте детей всерьез 

Относитесь к их суждениям внимательно, чтобы в будущем они не стеснялись 

приходить за помощью и знали, что их проблемы не будут умалять. Дети 

доверяют взрослым, которые относятся к ним с уважением, слушают и 

разговаривают на равных, не переходя на детский язык, не дразня и не 

высмеивая. 

Поддерживайте в доме среду, удобную для самостоятельных действий: 

низкие шкафчики, из которых ребенок сам сумеет доставать одежду, висящие 

на уровне глаз крючки для верхней одежды, зубную щетку и мыло на 

доступном уровне, возможность самому взять яблоко со стола или легко 

помыть его, приставив к мойке специальную ступеньку. Желательно 

организовать быт так, чтобы детям не приходилось то и дело просить взрослых 

помочь с элементарными вещами. 

Вводите в курс взрослых дел 

Полезным вещам можно научить в повседневных ситуациях: как выкладывать 

продукты на ленту в супермаркете, оплачивать проезд в общественном 

транспорте, куда выбрасывать мусор. Идите навстречу, когда дети захотят 

порезать свой первый салат или перемешать миксером крем для торта. Держите 

их в курсе хозяйственных дел: пусть посветят фонариком, когда вы снимаете 

показатели квартирных счетчиков, сходят с вами в банк оплатить счета или на 

почту отправить посылку. 

Закрепляйте домашние обязанности 

Каждая семья сама решает, что это будет. У ребенка должна быть своя зона 

ответственности. 

 


